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Le paret : une glisse authentique toujours d’actualité

En plus de son 32¢ championnat, qui débutera le vendredi 27 décembre, I'association “Le Paret de Manigod” a plusieurs projets, dont I'organisation cet hiver d'un kilometre lancé et des séances d'initiation pour les

écoliers duvillage, « histoire de perpétuer la tradition >.
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Ambiance du championnat de paret apres la course : froid sur la piste et chaleur intergénérationnelle. Archives photo Le DL/J.L.

Au coeur du massif des Aravis, le village de Manigod perpétue la pratique de cette
luge en bois, légere et fuselée, utilisée autrefois par les enfants se rendant a I’école.
Apparu a la fin du XIX¢ siecle, le paret avait été concu en observant la facon dont les
chamois glissent I’hiver dans les combes, en repliant leurs pattes arriere. Le terme

paret est d’ailleurs le nom du cervidé en patois savoyard.

Six rendez-vous pour le 32° championnat de paret

Avec son unique patin ferré et son manche en bois, I’objet est réapparu au village en
1979 a’occasion du championnat de France de bobsleigh sur route, puis celui
d’Europe en 1981. C’est sur la chaussée du col de Plan Bois que ces épreuves avaient
lieu et les luges sorties des greniers avaient alors ouvert la piste, attirant ’attention
des concurrents présents. A la suite de ces événements, diverses courses amicales

ont été arrangées, avec a chaque fois plus de compétiteurs.

En 1999, une association nommeée “Le Paret de Manigod” a pris le relais pour faire
revenir I’engin glisseur sur les champs de neige et un championnat a été organisé.
En compétition, on peut aller tres vite, jusqu’a 90 km/h. Le pilote allongé sur le dos
est alors en position aérodynamique, les pieds droits dans la pente sans contact avec
la neige, se dirigeant par le seul mouvement du bassin, le manche du paret tenu
dans une seule main. Ainsi, le pareteur anticipe sa trajectoire, en rodéo sur sa

planche étroite.

Aujourd’hui, ’association a plusieurs projets. Elle organise d’abord cet hiver son 32¢
championnat, avec des épreuves qui débuteront des 20 heures le vendredi

27 décembre (les autres manches ayant lieu les 10 et 24 janvier, 7 et 21 février, avant
la finale prévue le samedi 8 mars a 18 heures). Le 19 janvier au col de Merdassier,
c’est un challenge inter-associations qui attend les amateurs de glisse a ’ancienne
et, si c’est possible cet hiver, un kilometre lancé sera mis en ceuvre pour tenter de

battre le record de vitesse.

Depuis deux ans, ’association est présidée par Fiona Avrillon, qui indique : « En
plus de tous ces événements, nous inviterons les écoliers du village pour une séance
d’initiation, histoire de perpétuer la tradition, et nous remettrons prochainement
un chéque de 2 000 € al’association “A chacun son Everest”, une structure
accueillant a Chamonix des femmes atteintes du cancer du sein, pour leur redonner

’énergie vers la rémission ».

Le championnat est organisé en étroite collaboration avec 1’office de tourisme,
’école du ski francais et la station Labellemontagne. La neige vient de tomber,

comme le signe annonciateur d’une belle saison de glisse.

Plus d’infos sur www.leparetdemanigod.fr/
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